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Cholera Fragen & Antworten 
 
Was ist Cholera? 
 

Cholera ist eine Krankheit, die durch Zuführung oder Einnahme einer Bakterienart mit der Bezeichnung 
Vibrio cholerae, durch verseuchte Nahrung oder verseuchtes Wasser verursacht wird. Obgleich Cholera im 19. 
und frühen 20. Jahrhundert weitaus verbreiterter als heute ist, so sind dennoch Krankheitsausbrüche zu 
verzeichnen. In den USA werden diese Ausbrüche am häufigsten entlang der Küsten des Golfs von Mexiko, 
Louisiana, und Texas, verzeichnet.  
 
Wie wird Cholera übertragen? 
 

Der Verzehr roher oder unzureichend gekochter Schalentiere oder der Aufenthalt in oder um 
Brackwasser gelten als einer der risikosteigernden Faktoren für den Kontakt mit Cholera-Erregern und für die 
Ausbrüche, die in den USA stattfanden. Es ist möglich, dass die Bakterie über den Stuhlgang oder durch 
Erbrechen einer infizierten Person übertragen wird, doch dies ist unwahrscheinlich, wenn im Anschluss daran 
ein gründliches Waschen der Hände und andere hygienische Verfahren zur Reinigung angewandt werden. 
Cholera kann von Mensch zu Mensch übertragen werden, wird jedoch nicht über die Luft übertragen. 
 
Was sind Cholera-Symptome? 
 

Menschen können keine Symptome aufweisen und zu Krankheitsträgern werden oder verfügen über 
Symptome in einem Zeitraum zwischen einem bis zu drei Tagen ab dem Zeitpunkt, an dem sie mit der die 
Cholera auslösenden Bakterie in Kontakt kamen. Das üblichste Symptom ist häufiger und andauernder  

Durchfall, der gemeinhin farblos, geruchlos, schleimig ist und schmerzlos verläuft. Austrocknung, 
niedrige Blut-Kalium-Werte und anormal niedrige Blut-pH-Werte können sich bei unbehandelten Patienten 
aufgrund raschen Verlustes von Körperflüssigkeiten entwickeln. In seltenen Fällen führt die Krankheit zu einem 
Nierenversagen. Koma oder Krämpfe aufgrund von Unterzuckerung und Flüssigkeitsverlust sind bei Kindern 
wahrscheinlich. 
 



Ist Cholera tödlich? 
 

Cholera ist üblicherweise recht ernsthaft, doch normalerweise in den USA nicht tödlich. Der Tod kann 
in bis zu 50 Prozent der unbehandelten Fälle eintreten, doch mit einer angemessenen Antibiotika- und 
Flüssigkeitsaustausch-Therapie liegt die Todesrate bei unter 1 Prozent. 
 
Wie kann Cholera vorgebeugt werden? 
 

Gründliches Waschen der Hände nach einem WC-Aufenthalt und vor der Zubereitung oder dem Verzehr 
von Nahrung sollte immer erfolgen und ist wirksam bei der Eindämmung von Cholera und zahlreichen anderen 
Krankheiten. Die Nahrung sollte entsprechend immer ordnungsgemäß abgekocht werden, um Cholera-Erreger 
und zahlreiche andere Arten von durch Nahrungsmittel übertragenen Krankheitsträgern abzutöten.  

 
Reisende in Teile von Afrika, Asien, Lateinamerika, Südamerika und den indischen Subkontinent (wo 

Cholera-Ausbrüche stattfanden) sollten folgende Empfehlungen einhalten:  
• Trinken Sie nur Wasser, das Sie abgekocht haben oder das mit Chlor oder Jod behandelt wurde. Zu 

anderen sicheren Getränken zählen Tee und Kaffee, die mit abgekochtem Wasser zubereitet und 
kohlensäurebehandelt wurden, flaschenabgefüllte Getränke ohne Eis.  

• Essen Sie nur Nahrungsmittel, die gründlich gekocht wurden und noch warm sind oder Früchte, die 
Sie selbst geschält haben.  

• Vermeiden Sie die Einnahme unzureichend gekochter oder roher Fische oder Schalentiere, 
einschließlich Ceviche.  

• Stellen Sie sicher, dass das gesamte Gemüse gekocht wurde. Vermeiden Sie Salate.  

• Vermeiden Sie Nahrungsmittel und Getränke, die von Straßenverkäufern stammen. 

• Führen Sie keine verderblichen See-Nahrungsmittel in die Vereinigten Staaten ein.  
Wurde verseuchtes Wasser als Quelle eines Cholera-Ausbruchs festgestellt, so sollten sämtliche 

Nahrungsmittel und Getränke, die mit diesem Wasser in Kontakt kamen, als verseucht gelten und nicht 
gegessen/getrunken werden, einschließlich Eis und Nahrungsmittel, die mit dem verseuchten Wasser 
gewaschen oder zubereitet wurden. Verseuchtes Wasser kann intensiv während mindestens einer Minute 
gekocht werden oder mit Chlor oder Jod behandelt werden, wenn es verzehrt oder auf sonstige Weise 
verwendet wird. 
 
Ist für Cholera ein Behandlungsverfahren vorhanden? 
 

Wie auch bei anderen Durchfallarten kann Erste Hilfe sofort vom Patienten oder einem 
Familienangehörigen durchgeführt werden. Da das Risiko einer Behinderung oder des Todes bei Cholera durch 
Austrocknung entsteht, sollten flüssigkeitszuführende Maßnahmen unverzüglich einsetzen. In Fällen leichter 
oder mittelschwerer Cholera ist die orale oder intravenöse Flüssigkeitszuführung oftmals als einzige 
Behandlungsform erforderlich. Orale Flüssigkeitszuführung sollte mit nicht verseuchter Flüssigkeit erfolgen, 
die geeignete Elektrolyten enthält, wie Pedialyte® oder Gatorade®. Ihr Hausarzt, andere Gesundheitsfachleute 
oder eine Notdienststelle können eine intravenöse Flüssigkeitszuführung veranlassen.  
 



Patienten, deren Stärke oder Mobilität erheblich durch die Krankheit eingeschränkt wurde, sollten 
Antibiotika erhalten. Aufgrund der kürzlich aufgetretenen Fälle von Cholera, die gegenüber bestimmten 
Antibiotika resistent sind, ist eine sachgemäße Verwendung eines richtigen Antibiotikums sehr wichtig. Ihr Arzt 
oder Gesundheitsfachmann sollten solche Therapien anbieten. 
 
Ist für Cholera ein Impfstoff vorhanden? 
Derzeit werden die Herstellung und der Verkauf von nur lizenzierten Cholera-Impfstoff in den Vereinigten 
Staaten eingestellt. Es wird nicht für Reisende empfohlen, da dies nur kurze und unreichende Immunität bietet. 
Es sind keine Vorschriften zur Choleraimpfungen bei der Ein- oder Ausreise vorhanden.  

Zwei vor kurzem entwickelte Cholera-Impfstoffe sind lizenziert und in anderen Ländern verfügbar. 
Beide Impfstoffe führen offensichtlich zu einer verbesserten Immunität und geringeren Nebenwirkungen als die 
vorher verfügbaren Impfstoffe. Keiner dieser beiden Impfstoffe wird jedoch Reisenden empfohlen und sie sind 
auch nicht in den Vereinigten Staaten erhältlich.  
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